IREDA

Women

GroRe: 175/ 5'8"
Konf.: 34/36
Augen: Blue-Grey
Haare: Blonde
Schuhe: 39

Jahr: 1990

URL: https://indeedmodels.com/commercial/women/ireda
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Pittige gebakken garnalen

1A - 4 4 panianen
% mmerusten L

1. Spoel de garnalen in oon verghet onder
houd water en laat e poed wtlekhen
Halveer da rode pepes. verwyder de
Laadpes en wrupd e peperhelften n
e reepy L

1. Vermarm de clyfole © een hapyespan
en schep de garnalen, knoflock, peper-
reepiei on paprikapoeder erdoor Bak
de garnaken op matig hoog vaur 4-6
Mminuten 1ot be mods rode Kewen en
het viees ondoorichgnend wa i

3. Beutroos de garnaben met wat roat
on verspemalen peper en schenk de
sherry ertsy Verwarm de garnalen nog |
mirnsut op hoog vuur en Laat de therry
letsinkoken. Schep de peterselie or
door. Serveer de parnaken in een wigte
schaal. Serveer de cocktalprikhen

0 A b 0 g et B g et man
e e g o i g ok

Tinrypeus IV

Spaanse pizzaatjes met . dhe chorizo smelt. Bak de w en chorizo
spinaszie en chorizo ’ ot de chorizo knapperig in. Schep het
tapas - ca 15 stk daarru st Op e bordpe.

20 menuten « 10-15 menten in de oven 1. Schep de wpeazee door het balvet » de
wok en laat op hoog vuur ol omschep-
pend dnken Laat bet vocht verdampen
Hasl van het vour of en schep o 23

3OO g Wperar . gewasen en goed eethepels tomatentss door

drooggemaskt 3. Rol bt purzadeeg op het werkvlak wt

Piadesy met oon POt TOMAterdi o0 steck or mat de wniteskvorm 1o veel

[Tante Fanry) mogeigh rondies it Leg de deegrondpes

34 eetiepets punboompstjes op de bakplaat en schep o wal ipenaree
op Verdeel de chorzo. us en panboom

ronde utsteckvorm of ga (D 5 om) petten over de onare

babplaat beldeed met bakpapees 4. Schusf de bakplaat in de oven en bak de
pirzastpes in 1015 ranuten poudbnan en

1. Versarm de oven voor op 200°C. Bak A Serveer 2e op cen platte schaal

du choriro racheies Wt in cen wok o Pk 400 kW el 4 ot ) g vt i | g
schep de s erdoor 2Odra o wat vet uit B R ] e

L. -
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movemove
naar je werk

movemove.com heb jij‘'m al?
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Met frots voor u gebrouwen.
Geen 18, geen alcohol.

EEN UURTIE EERDER
NAAR DE AFTER!

w |

BESPERARDS
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